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STRESZCZENIE
tytul rozprawy doktorskiej: Ocena parametréw czasowych reakcji refiksacji sakkadycznej

w procesie starzenia si¢ oSrodkowego ukladu nerwowego

W generowaniu szybkich, skokowych ruchéw oka (sakkad) uczestniczg liczne obszary
korowe 1 podkorowe, za$ sam system okoruchowy moze by¢ rozpatrywany jako doskonaty
model funkcji integracyjnej osrodkowego ukladu nerwowego. Latencja sakkadyczna (czas
jaki uptywa od wystapienia pobudzenia do rozpoczgcia generowania sakkady) moze by¢
postrzegana jako przejaw procesow decyzyjnych, ktére warunkowane s3 przez wiele
czynnikéw, rOwniez poznawczych.

Motywacja do prowadzenia badan bylo umozliwienie wezesnego uchwycenia zmian
neurodegeneracyjnych,  spowodowanych  procesem  chorobowym,  jakie = moga
wspotwystepowacé wraz z fizjologicznym starzeniem si¢ osrodkowego ukladu nerwowego
(OUN). Celem pracy byta ocena przydatnosci badania sakkadycznego zaproponowanego
przez autorke, do monitorowania statusu czynno$ciowego OUN w procesie starzenia si¢. Do
procedury badawczej wlaczono réwniez standardowy eksperyment prosakkadyczny, a takze
zadanie poznawcze polegajace na ocenie sprawnosci dekodowania i rozumienia czytanego
tekstu przy uzyciu testow Prolexia (Testu Stow i Zdan Lancuchowych). Rozktady latencji
sakkadycznej analizowane byly z zastosowaniem modelu LATER opracowanego przez prof.
Carpentera.

W ramach pracy przeprowadzono trzy eksperymenty pilotazowe: badanie na grupie
osOb starszych, pordwnanie migdzypokoleniowe (z udziatem dzieci, mtodych dorostych
10s0b starszych), a takze badanie o0sOb starszych po uplywie jednego roku. Wyniki
sugerowatly, iz zadanie RTW (Rapid target-walk), zaproponowane przez autorke, lepiej
sprawdza si¢ w monitorowaniu procesu dojrzewania 1 starzenia si¢ OUN anizeli standardowe
zadanie prosakkadyczne, wykazujac nawet wrazliwo$¢ na zmiany, jakie pojawiajg si¢ juz po
uplywie roku.

Kierujac si¢ obiecujacymi wynikami badan pilotazowych, postanowiono rozszerzy¢ je
na wicksza grupe osob. Badania gléwne obejmowaly trzy eksperymenty: pierwszym bylo
badanie 97 0sob starszych w wieku od 57 do 98 lat. Drugie badanie polegalo na porownaniu

pomigdzy dwoma 32-osobowymi grupami o0sOb starszych tj. grupa, ktéra uzyskala
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prawidlowy wynik (PP) w dwoch zastosowanych testach przesiewowych w  kierunku
otepienia (Test Rysowania Zegara oraz Kréotka Skala Oceny Stanu Psychicznego) i grupa,
ktéra w co najmniej jednym z nich uzyskata wynik niepoprawny (NP). Trzecim badaniem byt
dwukrotny pomiar w odstepie jednego roku przeprowadzony na grupie oséb starszych (51
osob) i mtodych dorostych (36 osob).

Wyniki badania pierwszego ujawnilty, ze wraz z wiekiem o0sob starszych wzrastal czas
latencji sakkadycznej oraz jego zmienno$¢ a takze czas potrzebny na wykonanie obydwu
testow Prolexia. W drugim badaniu wykazano, iz osoby z grupy NP prezentowaly wyzsze
warto$ci latencji sakkadycznej niz osoby zakwalifikowane do grupy PP, jednak tylko
w zadaniu zaproponowanym przez autorke - w przypadku zadania standardowego nie
ujawniono znamiennych rdéznic migdzygrupowych. W trzecim badaniu nie udalo si¢
potwierdzi¢ wynikow uzyskanych w badaniu pilotazowym i nie ujawniono istotnego wzrostu
czasu latencji sakkadycznej po uptywie roku. Obnizenie mediany latencji zanotowano
natomiast w grupie miodych dorostych, lecz tylko w przypadku zadania standardowego.
Osoby starsze prezentowaly wyzsze czasy latencji sakkadycznej niz mtodzi dorosli, a wyniki
sugeruja, iz sygnal decyzyjny (wg modelu LATER) narastat u nich wolniej niz w przypadku
os6b milodych. Ponadto ujawniono, Ze osoby starsze potrzebowaly wigcej czasu na
wypetnienie obydwu testow Prolexia niz osoby mlode, lecz jednocze$nie obydwie grupy
wykazaly znaczace skrocenie tego czasu po uptywie roku. Mozna przypuszczac, ze wptyw na
ten niespodziewany wynik mial efekt nowosci. Analizowano rowniez asymetri¢ pomig¢dzy
parametrami sakkad generowanych w prawg i lewga strone, czas trwania sakkad, a takze udziat

procentowy poszczego6Inych populacji sakkad.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz wiek wptywa znaczaco na spowolnienie procesu
generowania sakkad, lecz okres jednego roku zdaje si¢ by¢ zbyt krétki by zmiany te mogly
by¢ widoczne jako wydhluzenie czasu latencji prosakkad. Ponadto wyniki drugiego badania
glownego nasuwaja przypuszczenie, ze zadanie sakkadyczne zaproponowane przez autorke,
moze by¢ potencjalnie bardziej wrazliwe na ewentualne zmiany patologiczne pojawiajace si¢

w procesie starzenia si¢ OUN anizeli zadanie standardowe.
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