WSTEP DO FIZJOLOGI

Instytut Biocybernetyki i In zynierii Biomedyczne]
im. Macieja Natecza PAN

Pierwszy wyktad godz. 10.00-11.30
Kolejne wyktady godz. 12.00-13.30

Plan wyktadow dla studiéw doktoranckich

1. Homeostaza (28.02).0Organizacja i zasady regulacji czydaio fizjologicznych.
Homeostatyczne mechanizmy gtéwnych uktadow czyoioavych. Parametry
homeostazy - énienie osmotyczne, izotonia, roztwory koloidalneréwnowaga
Gibbsa-Donnana. Komoérka jako jednostka czyoimwa zywego organizmu.
Sposoby komunikacji i oddziatywania pagdzy komaérkami.

2. Podstawy elektrofizjologii (07.03). Podstawowe pegia tkanek pobudliwych.
Bodziec, pobudzenie, pobudlig®d Transport przez bign komoérkows. Geneza
spoczynkowej polaryzacji blon komodrkowych. Zmianyobpdliwasci bton
komoérkowych. Potencjat czynbdowy jako ndénik informacji. Geneza potencjatu
czynndgciowego i jego charakterystyka w komérkach nerwdwymmarkach nwsni
poprzecznie prkowanych, mgsniach gtadkich, ngisniu sercowym.

3. Czynnoé¢ miesni (14.03).Unerwienie ruchowe, jednostka motoryczna i ich epelz
Podziat czynnéciowy miesni poprzecznie pekowanych. Zicze nerwowo-
migsniowe — widciwosci. Molekularny mechanizm skurczu (modélizgowy),
sprzzenie elektromechaniczne. Metabolizm ¢éni  poprzecznie prkowanych,
znwenie mesni. Regulacja sity skurczu i wielkoi wykonywanej pracy. Czyngé
migsni gtadkich. Podziat czyndoiowy miesni gtadkich. Unerwienie mni gtadkich.
Mechanizm i wiaciwosci skurczu mgsni gtadkich. Energetyka skurczu. Spontaniczna
aktywnas¢ miesni gtadkich.

4. Fizjologia asrodkowego uktadu nerwowego (21.03)Organizacja czynrigiowa
osrodkowego ukiadu nerwowego. Rodzaje i czyEnaeurondw. WHECiwosCi
i czynna¢ komorek glejowych. Uktady neuronalne w OUN. Roézajczynnd¢
synaps. Mediatory pobudaag i hamujce, rodzaje hamowania, wawosci EPSP
i IPSP. Neuromodulatory. Neurogeneza postnataliaatyzznd¢é neurondw. Rodzaje
widkien nerwowych i ich wigciwosci. Cechy przewodzenia impulsu we witoknach
nerwowych. Generowanie potencjalu czyfsiowego. Rodzaje przewodzenia
we widknach nerwowych. Komorki macierzyste i ickarer neurogenezie.

5. Czucie i percepcja (28.03)Klasyfikacja receptoréw, potencjat geneny receptora.
Receptory fazowe i toniczne. Kodowanie informacgucowej. Czucie bolu,
modulacja doptywu impulséw do OUN. Opioidy westnzne i receptory opioidowe.
Zmyst stuchu, wzroku, wchu i smaku. Udziat wzgorza w przewodzeniu impylsac
czuciowej i reakcjach ruchowych. Nieswoisty uktadzgérza. Czynnosé kory



mdbzgowe;. Pamé¢é, klasyfikacja pamtici. Neurofizjologiczne podstawy
zapamgtywania. Czynn& bioelektryczna mozgu. Sen i czuwanie, obraz EEG
W czasie snu i czuwania.

6. Fizjologia uktadu pokarmowego (04.04)Mechanizmyzucia i potykania. Trawienna
| pozatrawienna rol&liny. Czynnag¢ przetyku. Czynn& motoryczna przewodu
pokarmowego. Trawienie i wchianianie: #otadku dwunastnicy, jelicie cienkim,
jelicie grubym. Mechanizm defekacji. Regulacja n@m& i hormonalna czynsoi
motorycznej i wydzielniczej przewodu pokarmowegaonkcja watroby. Zewntrz-

I wewmgtrzwydzielnicza funkcja trzustki. Specyfika agkenia krwi w ukiadzie
pokarmowym.

7. Czynnosé krwi | (11.04). Rola krwi jako ptynnej tkanki. Wkziwosci osocza. Uktady
buforowe. Elementy morfotyczne krwi. Wawosci erytrocytow. Transport tlenu
i dwutlenku wegla przez krew. Czynniki wplywage na wysycenie i dysocj&c]
oksyhemoglobiny.

8. Czynnos¢ krwi Il (18.04). Leukocyty - rodzaje, wkxiwosci obronne. Uktad
osiadlych makrofagéw tkankowych. Limfocyty T i Byla w odpornéci komorkowej
I humoralnej. Udziat cytokin w hematopoezie i odpmsci. Ptytki krwi i ich rola
w procesie hemostazy. Hemostaza.

9. Czynnos¢ serca | (25.04). Wiasciwosci migsnia sercowego. Spgzenie
elektromechaniczne w sercu. Skurczednia sercowego. Czynké uktadu bodco-
przewodzcego serca. Generowanie i przewodzenie pobudzeniposzczegodinych
czesciach uktadu batto-przewodzcego oraz w mggniu sercowym.

10.Czynnos¢ serca Il (09.05). Cykl hemodynamiczny serca. Charakterystyka
poszczegdlnych podokreséw. @og¢ wyrzutowa i pojemn& minutowa. Tony
serca. Praca serca i metabolizngdnia sercowego. Unerwienie serca. Wptyw uktadu
wspotczulnego i przywspoéiczulnego na serce. Czgmeewrgtrzwydzielnicza serca
(ANP). Zapis czynngri bioelektrycznej serca, EKG.

11.Kr azenie krwi | (16.05).Charakterystyka przeptywu wthicach,zytach i kapilarach.
Rola iwlaciwosci poszczegollnych nacaykrwionosnych. Czynniki warunkuce
prawidtowe cinienie ttnicze. ktno ttnicze i jego cechy. Przeptyw krwi wthicach.
Szybka¢ i wielkos¢ przeptywu. Opdr naczyniowy. Zaleosci pomidzy cknieniem,
oporem a wielkécig przeptywu krwi. Regulacja k#enia miejscowa i ogéina.

12.Kr azenie krwi Il (23.05). Rola grodka naczynioruchowego pnia mézgu, odruchowa
regulacja kgzenia. Odruchy z baroreceptorow, receptoréw ctobgiowych
i chemoreceptorow. Nerwy naczynioruchowe. Humorataulacja kgzenia. Napgcie
neurogenne i podstawowe nafizfMlechanizmy autoregulacji przeptywu. Miejscowe
czynniki naczyniozwzajace i naczyniorozszerzgje. Rolasrédbtonka naczyniowego.
Angiogeneza. Specyfika &renia wisicowego, mézgowego, nerkowego.

13.Czynnos¢ uktadu oddechowego (30.05).Mechanika oddychania. Mechanizm
wdechu i wydechu. Wentylacja ptuc. Spirometria. @Eki regulupce swiatto drog
oddechowych. Wymiana gazowa w pitucach. Czynnik paehniowy pluc.
Regulacja oddychania: kompleks oddechowy pnia mozmgdruchy regulace
oddychanie. Obszar chemovwitiswy mozgu. Charakterystyka &renia ptucnego: opor



naczyniowy, gradient émienia, zmiany w cyklu oddechowym, regulacja pHajst
Funkcje kgzenia ptucnego.

14.Czynnos¢ ukiadu wewnatrzwydzielniczego (06.06). Organizacja czynrigiowa
ukladu wewntrzwydzielniczego. Rodzaje i mechanizm dziataniarnfunow
na tkanki. Sprgzenia zwrotne pomgdzy podwzgorzem, przysaglki gruczotami
obwodowymi. Wzajemne oddziatywanie ukladu nerwowegbormonalnego
I immunologicznego.

15.Czynnaos¢ nerki (13.06). Przestrzenie wodne organizmu, bilans wodny. Nejao
jednostka czynriwiowa nerki. Filtracja kibuszkowa. Autoregulacja przeptywu krwi
i filtracji. Wielkos¢ filtracji kiebkowej i sktad przegzu kkbkowego. Transport
poszczegolnych substancji przedany kanalika i regulacja reabsorbcji kanalikowej.
Pojcie klirensu. Nerkowe mechanizmy rozaieania i zagszczania moczu. Udziat
nerki w regulacji olgjtosci i osmolalndgci ptynu zewitrzkomérkowego. Udziat nerki
w regulacji gospodarki kwasowo-zasadowej. Udziatknev regulacji cénienia
tetniczego. Czynn& wewmgtrzwydzielnicza nerki.

16.ZALICZENIE (TEST 30 PYTA N).



